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सीएम फ्लाइंग ने पटाखो्
की खेप की बरामद 
झज््र । सोमिार दोपहर बाद
शहर के वसलानी गेि क््ेत्् म्े सीएम
फ्लाइंग की िीम ने एक मकान मे्
रेड करते हुए अिैध र्प से रखे
हुए पिाखो् को पकड्ा। बाद मे्
इसकी सूचना लोकल पुवलस को
दी गई और पिाखो् को शहर थाना
मे् ले जाया गया। पुवलस द््ारा इस
संबंध मे् वनयमानुसार आगामी
काय्ािाई अमल मे् लाई जा रही है।
इसके अलािा मातनहेल क््ेत्् म्े
एक शराब के ठेके पर सीएम
फ्लांइग की िीम ने रेड करते हुए
संबंवधत दस््ािेजो् की जांच की।
सोमपाल सव्ासम्मसत 
से अध्रक्् सनरुक्त
बहादुरगढ़। सेत्िर-6 मे् नि–
पंजीकृत नेिल िेिरंस सोसाइिी
बहादुरगढ् की बैठक हुई। बैठक मे्
लेक्फिने्ि सोमपाल को सि्ासम्मवत
से अध्यक्् वनयुत्त वकया गया।
सदस्यो् ने सोसाइिी को सशत्त
बनाने का संकल्प दोहराया।
सुखबीर दवहया, चरण वसंह राठी,
धनराज तेहलान, आनंद शम्ाा
सवहत अनेक िवरष्् नेिल िेिरन्स
इस अिसर पर उपक्सथत रहे।
अवैध हसथरार व कारतूस
ससहत रुवक सगरफ्तार 

झज््र। स्पेशल स्िॉफ की एक
िीम द््ारा थाना दुजाना क््ेत्् से
अिैध हवथयार सवहत एक आरोपी
को वगरफ्तार वकया गया है। स्पेशल
स्िॉफ प््भारी राजेश कुमार ने
बताया वक पुवलस िीम द््ारा गुप्त
सूचना के आधार पर एक व्यक्तत
को वबरधाना रोड नजदीक रेलिे
फािक से एक व्यक्तत को पकड्ा
गया। पकड्े गए व्यक्तत से एक
वपस््ौल और दो वजंदा कारतूस
बरामद हुए है। पकड्े गए व्यक्तत
की पहचान अजय वनिासी नया
बास रोहतक के तौर पर की गई है।
पकड्े गए आरोपी के वखलाफ
वनयमानुसार काय्ािाई करते हुए
स्थानीय अदालत मे् पेश वकया
गया। जहां से आरोपी को अदालत
के आदेशानुसार न्यावयक वहरासत
मे् भेज वदया गया।
आसौदा मे् पेड् पर
लटका समला शव
बहादुरगढ़। गांि आसौदा मे्
प््िासी मूल के एक व्यक्तत का
शि पेड् पर लिका वमला। व्यक्तत
द््ारा आत्महत्या वकए जाने की बात
सामने आई है। पुवलस ने
पोस्िमाि्ाम करा शि पवरजनो् को
सौ्प वदया है। मृतक की पहचान
40 िष््ीय ब््जेश के र्प मे् हुई है।
मूलत: यूपी मूल का ब््जेश यहां
आसौदा मे् रहता था। रवििार को
आसौदा मे् नहर के पास पेड् पर
उसका शि लिका हुआ वमला।
वकसी की नजर पड्ी तो पुवलस को
सूचना दी गई। सूचना पाकर
आसौदा थाने से पुवलस मौके पर
पहुंची और जांच शुर् की। ब््जेश
दो बच््ो् का वपता था और यहां
वदहाड्ी मजदूरी करता था।
मानवसक परेशानी से तंग आकर
उसके द््ारा फांसी लगाने की
आशंका है। पुवलस मामले म्े जांच
कर रही है।
चार वर््ीर बच््े ससहत 
मां लापता, केस दज्ा 

बहादुरगढ़। वबहार मूल की एक
मवहला अपने चार िष््ीय बच््े के
साथ लापता हो गई है। पवरजन
तमाम संभावित वठकानो् पर
तलाश चुके ह्ै, लेवकन सप्ताहभर
बीत जाने के बाद भी उनका कुछ
अता पता नही् है। वबहार मूल के
गौतम का कहना है वक िह यहां
वशि चौक के वनकि रहता है। गत
28 वसतंबर को ड््ूिी पर गया था।
इसी दौरान चार िष््ीय बच््ा
वहमांशु ि पत्नी खुशी लापता हो
गई। तब से लेकर अब तक हर
संभावित जगह पर उनको तलाश
चुका हूं लेवकन कुछ पता नही् चल
सका है। पुवलस ने केस दज्ा कर
मामले की जांच शुर् कर दी। 

खबर संक््ेप
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लोगो् को आकर्षित कि िहा कला औि िंस्कृरत का िंगि
कल्चर उत्सव व प््दश्शनी मंे देशभर से आए कशल्पकारो्

और बुनकरो् की कला लोगो् के मन को मोह रही
उत्सव के तीसरे कदन

प््दश्शनी देखने 
उमड्े शहरवासी 
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शहर के सेत्िर-6 क्सथत कम्युवनिी से्िर
इन वदनो् कला और संस्कृवत के रंगो् म्े रंगा
हुआ है। यहां चल रहे नाबाड्ा नेशनल आि्ा
एंड कल्चर उत्सि एिं प््दश्ानी मे् देशभर
से आए वशल्पकारो्, बुनकरो् की कला
लोगो् के मन को मोह रही है। चार अत्िूबर
से शुर् हुए इस दस वदिसीय उत्सि मे्
देश के 11 राज्यो् से आए 50 से अवधक
नेशनल और स्िेि अिाड््ी कलाकार
अपनी-अपनी पारंपवरक कला का जीिंत
प््दश्ान कर रहे है्। ब्लॉक व््पंविंग,
िेराकोिा, वमट््ी कारीगरी तथा हस््वनव्मात
ज्िैलरी जैसी अन्य विधाएं यहां लोगो् को
भारतीय लोककला की समृद्् परंपरा से
र्बर् करा रही ह्ै। वदनभर की प््दश्ानी के
बाद शाम के समय रंगारंग सांस्कृवतक
काय्ाक््म इस आयोजन को और भी जीिंत
बना रहे ह्ै। 

वदल्ली-एनसीआर और आसपास के शहरो्
से भी कला-प््ेमी बड्ी संख्या मे् पहुंच रहे

स़रानीय लोग रो यहां जुट ही रहे ह़ै, सार ही
ददल़ली-एनसीआर और आसपास के शहरो़
से भी कला-प़़ेमी बड़ी संख़या मे़ पहुंच रहे ह़ै।
उत़सव के रीसरे ददन सोमवार भी प़़दश़यनी मे़
कला-प़़ेदमयो़ की भारी भीड़ देखने को दमली।
लोगो़ ने न दसऱफ कलाकारो़ के हुनर को
सराहा बक़लक हस़़दनद़मयर वस़़ुओ़ की
खरीदारी कर कलाकारो़ को प़़ोत़साहन भी
ददया। कई आगंरुको़ ने बराया दक प़़ाचीन
कारीगर एसोदसएशन, ऱरल एंड अब़यन
राउंडेशन और नाबाड़य के संयुक़र प़़यासो़ से
आयोदजर यह उत़सव दशल़पकारो़ को मंच देने
के सार-सार स़रानीय लोगो़ को कला के प़़दर
जुड़ाव का अवसर भी प़़दान कर रहा है।
कला, संस़कृदर और लोक परंपराओ़ का यह
महाकुंभ 13 अक़टूबर रक चलेगा।

कला, संसंकृनत व लोक परंपराओं
का महाकुंभ 13 तक चलेगा

ग््ाम ससचवो् और पटवासररो् को
दी पराली प््बंधन की जानकारी

अिशेष प््बंधन िर एक वििसीय काय्यशाला 
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स्थानीय संिाद भिन मे् कृवष एिं
वकसान कल्याण विभाग द््ारा फसल
अिशेष प््बंधन के तहत एक
वदिसीय काय्ाशाला आयोवजत की
गई। वजसमे् ग््ाम सवचिो् और
पििावरयो् ने भाग वलया। 

काय्ाशाला का उद््ेश्य अवधकावरयो्
ि कम्ाचावरयो् को पराली प््बंधन के
निीनतम तरीको् से अिगत कराना
और वकसानो् को जागर्क करने के
वलए उन्हे् प््वशव््कत करना रहा।

उपवनदेशक कृवष डॉत्िर वजत्ेद््
अहलाित ने बताया वक पराली
जलाना पय्ाािरण, मानि स्िास्थ्य
और भूवम की उि्ारता के वलए
हावनकारक है। 

उन्हो्ने कहा वक राज्य सरकार
वकसानो् को फसल अिशेष प््बंधन
के वलए कृवष यंत््ो् पर वनयमानुसार
अनुदान दे रही है। ग््ाम सवचि और
पििारी अपने-अपने क््ेत् ्ो् मे्
वकसानो् को इस विषय मे् जागर्क
करे् तथा पराली न जलाने का संदेश
घर-घर तक पहुंचाएं।

िर्बिया िे् दि रदखाएंगे िांडोठी के पहलिान अंरकत दलाल 
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

मांडोठी का अंवकत दलाल पहलिान सव्बाया
मे् कुश्ती का दम वदखाएगा। अंवकत का िहां
इस माह के अंत मे् प् ्स््ावित िल्ड्ा
चै्वपयनवशप के वलए भारतीय ग््ीको रोमन िीम
मे् चयन हुआ है। चयन पर कुश्ती प््ेवमयो् ने
अंवकत को बधाई दी तथा िल्ड्ा चै्वपयनवशप मे्
गोल्ड मेडल जीतने की उम्मीद जताई है।
दरअसल, आगामी 20 से 27 अत्िूबर तक
सव्बाया मे् अंडर-23 विश्् कुश्ती चै्वपयनवशप
का आयोजन होने जा रहा है। तमाम देश इसके
वलए तैयावरयां कर रहे ह्ै। गत चार अत्िूबर को
लखनऊ मे् ट््ायल हुए। ट््ायल मे् वहंद केसरी
सोनू अखाड्े के अंवकत दलाल ने 77 केजी मे्
जोर आजमाइश कर स्थान बनाया। 

n 20 से 27 अक्टूबर िक अंडर-23 विश्् कुश्िी चै्वियनवशि का होगा आयोजन 
खेल प््ेसमरो् ने दी शुभकामनाएं 
ट़़ायल मे़ अपने बेहरर प़़दश़यन के बूरे जीर
दज़य कर वल़ड़य च़ैदपयनदशप के दलए भाररीय
ग़़ीकोरोमन दल मे़ जगह बनाई। अंदकर
गांव मांडोठी का रहने वाला है और दपछले
कुछ वऱ़ो़ से सोनू अखाड़े म़े अभ़यास कररा
है। इससे पहले ऑल इंदडया यूदनवद़सयटी,
अंडर 23 नेशनल ररा स़कूल नेशनल मे़
मेडल जीर चुका है। अज़युन अवॉड़़ी िम़़े़द़़
दलाल, ओमबीर दसंह सदहर अऩय कोचो़ व
खेल प़़ेदमयो़ ने अंदकर को शुभकामनाएं दी
है़। िम़़े़द़़ का कहना है दक अंदकर अच़छा
पहलवान है, नाम रोशन करेगा। 

नेशनल बॉक्कसंग चै्सपरनसशप मे् जलवा
असभनव और अंशुल ने जीते मेडल 
झज््र । नेशनल
बॉक़कसंग
चै़दपयनदशप मे़
दजले के
मुके़़बाजो़ ने
शानदार प़़दश़यन
कररे हुए दो
मेडल जीरकर
दजले का गौरव बढ़ाया है। बॉक़कसंग कोच दहरेश देशवाल ने बराया
दक अंबाला मे़ रीन से पांच अक़टूबर रक चली इस चै़दपयनदशप मे़
महद़रय दयानंद सरस़वरी खेल स़टेदडयम के दखलाड़ी अदभनव बल़हारा
ने जहां 75 दकलोग़़ाम भार वग़य म़े खेलरे हुए स़वण़य पदक जीरा वही़
अंशुल ने 80 दकलोग़़ाम भार वग़य म़े रजर पदक हादसल दकया। इस
उपलक़बि पर कोच दहरेश देशवाल ने दोनो़ होनहार दखलाद़डयो़ को
बिाई देरे हुए उज़़़वल भदवष़य की कामना की है।

िोििाि को र्क-र्क कि होती िही बूंदाबांदी, िंडी िे् हजािो् र्ििंटल अनाज पड्ा 

आफत की बािरश, मंडी मंे बाजरे व
धान को लेकर परेशान रहे ककसान 
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मौसम विभाग के पूि्ाानुमान के
अनुसार सोमिार वदनभर र्क र्क
कर हल्की बावरश और ठंडी हिाएं
चलती रही। वजसके कारण मौसम

खुशनुमा हो गया और
तापमान मे् वगरािि

दज्ा की गई।
सोमिार को
अवधकतम तापमान
27 वडग््ी सेक्लसयस
और न्यूनतम
तापमान 21 वडग््ी
सेक्लसयस दज्ा

वकया गया। उधर, बावरश के कारण
वकसान और आढ्ती वदनभर
वचंवतत रहे। वदनभर आढ्ती मंडी
पवरसर मे् रखे धान और बाजरे की
फसल को वतरपाल से ढकते हुए
वदखाई वदए। आढ्वतयो् का कहना है
वक प््शासवनक स््र पर मंडी
पवरसर म्े जलवनकासी की
व्यिस्था नही् की गई है। अगर इस
दौरान तेज बावरश होती है तो
नुकसान होगा। 

मंडी में
निकासी ि

होिे से
आढंती
परेशाि 

बाजार के कारोबार पर भी पड्ा असर
ददनभर ऱक ऱक कर हुई हल़की बादरश का असर बाजार के
कारोबार पर भी पड़ा। त़यौहारी सीजन होने के बावजूद अऩय ददनो़
की अपेक़़ा लोग बाजार मे़ कम पहुंचे। दजसके कारण दुकानदारो़ के
चेहरो़ पर मायूसी ददखाई दी। दुकानदारो़ का कहना है दक करवा
चौर का व़़र नजदीक है। ऐसे म़े दबक़़ी ज़यादा होने की उम़मीद है।
लेदकन बादरश के कारण कामकाज पर प़़भाव पड़ा है।

झजूूर। अनाज मंडी परिसि में रििपाल से ढकी बाजिे औि धान की फसल।

जलभराव प़़भादवर क़़ेत़़ो़
मे़ दकसानो़ की दचंरा बढ़ी 

बहादुरगढ़। रवििार रात को
इलाके म्े वफर से बरसात हुई। रात
से लेकर सोमिार शाम तक इलाके
मे् 25 एमएम से अवधक बरसात
दज्ा की गई। बरसात के चलते
मौसम मे् ठंडक घुल गई, िही्
वकसानो् की वचंता बढ् गई। आगामी
दो और वदन बरसात की संभािना
है। दरअसल, इस साल बावरश
अवधक हुई है। वसतंबर के बाद अब
अत्िूबर के शुर्आती वदनो् मे् भी
बरसात हो रही है। रवििार की रात
को ही आसमान मे् बादल छा गए
थे। तेज हिा के साथ रात को काफी
देर तक बरसात हुई। इससे कुछ
जगह पेड्ो् और तारो् को नुकसान
पहुंचा। सोमिार की सुबह भी
सुहानी रही और तापमान मे् कई
वडग््ी वगरािि दज्ा की गई। दोपहर

तक आसमान मे् बाछल छाए रहे।
इसके बाद बूंदाबांदी का दौर शुर्
हो गया, जो देर शाम तक जारी
रहा। उधर, दूसरी तरफ बरसात
वकसानो् तथा जलभराि से
प््भावित क््ेत्् मे् रह रहे लोगो् की
वचंता भी बढ्ा रही है। 
बरसात के कारण इलाके के
वकसानो् को काफी नुकसान हुआ
है। कई गांिो् के खेतो् म्े अब भी
पानी भरा हुआ है। 

पुिलस ने जब़र नशीले
पदाऱ़ो़ को नष़़ दकया 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

सोमिार को एनडीपीएस एत्ि
अवधवनयम के तहत पुवलस विभाग
द््ारा जब्त वकए गए नशीले पदाथ््ो्
को एस डी बायो मेवडकल िेस्ि
मैनेजमे्ि कंपनी बालंद मे् नष्् वकया
गया। पुवलस कवमश्नर डॉत्िर
राजश््ी वसंह ने बताया वक वजला
पुवलस द््ारा नशीली िस््ु
अवधवनयम के तहत दज्ा करीब 182
मामलो् म्े जब्त वकए गए नशीलो्
पदाथ््ो् को एस.डी बायो मेवडकल
िेस्ि मैनेजमे्ि कंपनी बालंद मे् नष््
वकया गया। उन्हो्ने बताया वक इस
प््कार के नशीले पदाथ््ो् को नष््
करने के वलए सि््ोच्् न्यायालय के
वनद््ेशानुसार एक कानूनी प््व््कया के
तहत एक कमेिी का गठन वकया
जाता है। 

अलग-अलग मामलो्
मे् सकरा था जब्त 
दजला पुदलस द़़ारा दज़य दकए गए
182 अलग-अलग मामलो़ म़े
304.178 दकलोग़़ाम गांजा, 4.820
दकलोग़़ाम चरस, 848 ग़़ाम
हेरोइन, 9 दकलो 31 ग़़ाम
चुरापोस़़,डोडा पोस़़ 184 ग़़ाम,
1582 नशीली इंजेक़शन, 120
नशीली टैबलेट व बोरल को नष़़
दकया गया। इस दौरान डीसीपी
हैड क़़़वाटर जसलीन कौर, एसीपी
हैड क़़़वाटर अदनऱद़़ चौहान,
स़टेट क़़ाइम ब़़ांच गुऱग़़ाम नवीन
शम़ाय, दजला मोह़यर मालखाना
एएसआई दवक़़म कुमार,
पीआईटी सैल प़़भारी एएसआई
राम अवरार सदहर अऩय भी
मौजूद रहे।

टै्क की क्वाइल फटने से घारल एक अन्र
श््समक ने उपचार के दौरान तोड्ा दम
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

कस्बा बेरी के ढराणा मोड क्सथत
तारकोल फैत्ट््ी मे् ि्ैक की त्िाइल
फिने से झुलसे पांच कम्ाचावरयो् म्े
से एक अन्य युिक ने भी उपचार के
दौरान दम तोड् वदया। बता दे् वक बेरी
के ढराणा मोड् पर एक तारकोल
बनाने की फैत्ट््ी है। उसमे् दो िै्को्
की िेक्सिंग का काय्ा चल रहा था।
उसी दौरान तेज धमाके के साथ एक
िै्क की त्िाइल फि गई थी। इस
हादसे मे् घायल श््वमको् को उपचार
के वलए रोहतक पीजीआई मे् चल

रहा है। कम्ाचावरयो् के अनुसार
तारकोल फैत्ट््ी मे् बॉयलर अचानक
अवधक गम्ा होने के कारण फि गया
था, वजससे मजदूरो् को गंभीर चोिे्
आई् थी। घायल श््वमको् की पहचान
अर्ण, सवचन, सुधीर, संदीप ि
दीपक के तौर पर हुई थी। इसमे् से
उपचार के दौरान दीपक की पहले
मौत हो गई थी। िही् एक अन्य
अर्ण ने भी उपचार के दौरान दम
तोड् वदया।

n अरूण का रोहतक पीजीआई मेू
चल रहा था उपचार 

रिश्् िानरिक स्िास्थ्य रदिि पि
आज िे चलेगा जागर्कता अरभयान

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

विश्् मानवसक स्िास्थ्य वदिस के
उपलक्््य मे् मंगलिार से
जागर्कता अवभयान
चलाया जाएगा।
सीजेएम एिं वजला
विवधक सेिा
प््ावधकरण के सवचि
विशाल ने बताया वक इस
अवभयान का मुख्य उद््ेश्य
मानवसक स्िास्थ्य से जुड्ी भ््ांवतयो्
को समाप्त करना और मानवसक
स्िास्थ्य सेिाओ् तक पहुंच

सुवनव््ित करके बेहतर मानवसक
स्िास्थ्य को बढ्ािा देना है। साथ ही

मानवसक र्प से बीमार और
विकलांग व्यक्ततयो् के वलए

नालसा द््ारा कानूनी
सेिाएं प््दान करने
िाले काय्ाक््मो् को
लागू करना है। इन
वशविरो् के सुचार् र्प

से संचालन को लेकर
पैरा लीगल िॉवलंवियस्ा की

ड््ूिी लगाई गई है। उन्हो्ने कहा वक
लोगो् को मानवसक रोगो् की
जानकारी दी जाएगी। 

ससद््ीपुर से मुंढेला सड्क सनम्ााण कार्ा का शुभारंभ
विधायक राजेश जून बोले- विकास की गवि और िेज होगी 

हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

विधायक राजेश जून ने सोमिार को
ग््ामिावसयो् की मौजूदगी मे् वसद््ीपुर
से मुंढेला वदल्ली सीमा तक बनने
िाली सड्क के वनम्ााण काय्ा का
शुभारंभ नावरयल फोड्कर वकया।
यह सड्क 68 लाख र्पये की
लागत से बनाई जा रही है। विधायक
राजेश जून ने बताया वक इस सड्क
का एक वहस्सा पहले ही बन चुका
था और अब वदल्ली सीमा तक का
शेष भाग बनाया जा रहा है। 

गुणवत््ा से समझौता सहन नही् करे्गे 
बहादुरगढ़ इलाका ददल़ली की
सीमा से सटा हुआ है और
भाजपा सरकार बनने के बाद
सीमावऱ़ी क़़ेत़़ो़ की सभी सड़को़
का व़यापक दवकास काय़य रेज
गदर से दकया जा रहा है। राजेश
जून ने कहा दक उनके लगभग
एक वऱय के काय़यकाल मे़ हलके
अदिकांश टूटे हुए रोड नए बन
चुके ह़ै और जो शेर है़, वे
जनवरी रक पूरे कर ददए
जाएंगे। दविायक जून ने मौके

पर मौजूद ठेकेदार से सड़क दनम़ायण मे़ लगने वाली सामग़़ी की गुणवत़़ा से
दकसी भी सूरर मे़ समझौरा नही़ करने के दनद़़ेश ददए।
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रत में मनाए जाने वाले अनेक
पवंंों में कुछ ऐसे भी हैं, जो
सीधे संंंंी मन की गहराई को
छूते हंै। करवा चौथ इनंहीं में से

एक है। यह केवल एक हदन का वंंत नहीं, संंंंी
के पंंेम, समपंषर और आसंथा की आषंतमक हनषंंा
है, जो हर वकंत उसके हंदय में बनी रहती है। हर
वरंष करवा चौथ का हदन हंंंंसयों को याद हदलाता
है हक हरशंतों की शषंकत केवल शबंदों या कथनों
में नहीं, बषंलक भावनाओं, हवशंंास और तंयाग में
हनहहत होती है।
स््््ी के अस््सत्व की 
आत्मीय अनुभूसत
करवा चौथ का वंंत, संंंंी के हलए केवल एक
धाहंमषक अनुषंंान नहीं, उसके अहंंितंव की वह
आतंमीय अनुभूहत है, हजसमें पेंंम, आसंथा और
समपंषर एक साथ बसते हैं। यह हदन उसे
अवसर देता है हक वह अपने हरशंते को साधारर
हदनचयंाष से उठाकर, एक ऊंचे भावलोक तक
पहुंचा सके। चांद की शीतलता में जब एक संंंंी
दीप-जल के साथ पहत का मुखडंा देखती है,
तो ऐसा लगता है हक चांद भी उस हदन अपनी
कोमल छटा में इतरा रहा है।
स््््ी के भीतर सिपे 
अदृश्य सौ्दय्व का उत्सव
भारतीय संसंकृहत में वंंत और उपवास कोई भी
कर सकता है, लेहकन तंयाग-समपंषर का
हजमंमा संंंंी ने अपनी पहचान और अहधकार
बना हलया है। भारतीय हंंंंसयां केवल वंंतों के
माधंयम से ही नहीं, अपने हर कमंष और समहंपषत
पंंयास से पहरवार को पोहरत करती हैं। इसी कंंम
में करवा चौथ संंंंी के भीतर हछपे उस अदृशंय
सौंदयंष का उतंसव है, जो हरशंतों में नई ऊपंमा
भरता है।

घर और मन की सजावट
हमारे हर पवंष की अपनी अलग सुगंध, रंग-रंप
और तैयारी होती है। करवा चौथ की तैयाहरयां
भी केवल एक हदन पहले से शुरं नहीं होतीं,
बषंलक इसकी मानहसक तैयारी तो बरसात के
हदनों से ही शुरं हो जाती है। बरसात के बीतने
के बाद, जैसे ही मौसम अपना रंख बदलता है,
हंंंंसयां धीरे-धीरे करवा चौथ की तैयारी की
सोचने लगती हैं। घर की सबसे बडंी या
अनुभवी संंंंी की अनुमहत लेकर युवा हंंंंसयां घर
में एक शांत और पहवतंं कोना चुनती हैं। इसके
बाद अलंपना बनाने का काम होता है। घर की
सबसे कुशल और होहशयार बहू को कुछ हदनों
के हलए चौका-बतंषन से छुटंंी दे दी जाती है,
ताहक वह धंयानपूवंषक अलंपना बना सके।
करवा की अलंपना में संंंंी ने सदैव पंंकृहत को
पंंमुखता दी है। उसने अपनी सहगामी पहरहध में
सूरज, चांद, हसतारे, बरगद, पीपल, हरशंते,
भाई-बहन, देवरानी-जेठानी, मजदूर, गाय-
बैल और हकसान सबको बनाया और पूजा की।
यह अलंपना केवल सजावट नहीं, बषंलक संंंंी
के मन, उसकी कलंपना और उसके जीवन के
छोटे-बडंे हहसंसों का पंंहतहबंब भी होती है।

अपनत्व से दमकता स््््ी मन
जब करवा चौथ का वंंत आता, तो उसकी
पहली रात घर की बडंी-बूढंी हंंंंसयां खीर,
हलुआ और अनंय हमठाइयां तैयार करती हैं।
चाहे हदन भर हकतनी भी वंयिंंता कंयों न हो,
कुछ मीठा अवशंय बनता है, ताहक वंंती संंंंी खा

सके। कंयोंहक मीठा खाने से पंयास नहीं लगती
और दूसरा हदन ऊजंाषवान बना रहता है। हाथों
में मेहंदी रचती है, साडंी, झुमके और नथ-टीका
हनकाले जाते हंै। इन तैयाहरयों के बीच, हंंंंसयों
का मन अपनतंव से दमकता रहता है।

व््त का सदन और उत्सव का चरम
वंंत वाले हदन संंंंी हनजंषल रहकर भी उमंग-
उतंसाह से लबरेज रहती है। सुबह से ही घर का
वातावरर हवशेर पंंतीत होता है। हर काम, चाहे
सफाई में झाडंं लगाने का काम हो या बचंंों को
तैयार करने का, पहवतंं और धंयानमलंन होकर
हकया जाता है। रात होते-होते घर का माहौल
और भी उलंलासमय हो जाता है। बाहर चांदनी
शांत और कोमल रात होती है और अंदर करवा
की पूजा-पाठ, कथा कही-सुनाई जाती है। पहत
के मंगलमय जीवन की कामना की जाती है।
जब चांद हनकलता है तो वह केवल आकाशीय
घटना भर नहीं रह जाता, उस कंंर संंंंी के
मनाकाश में पंंेम और हवशंंास का पंंतीक
बनकर चांद उहदत होता है। करवा के वंंत का
सबसे भावपूरंष कंंर वह होता है, जब पतंनी
चांद को अरंयंष देती है हफर पहत के हाथ से जल
गंंहर करती है तो उसकी आंखों में उस कंंर
पंंेम की एक अलग ही चमक होती है। 

इस तरह हंंंंसयों के मन और हंदय में बसी
शंंदंंा और आसंथा है, जो न
केवल उनके जीवन को
रोशन करती है, बषंलक
पहरवार और हरशंतों को
संथायी, आतंमीय और सजीव
बनाती है। हमटंंी की खुशबू,
चांद की शीतलता और
लोकगीतों का मधुर संवर, ये
सब हमलकर करवा चौथ को
केवल उपवास या पूजा नहीं,
बषंलक संसंकृहत और पंंेम का
जीवंत उतंसव बना देती हैं।

कहा जा सकता है हक ऐसे तंयोहार, केवल
आनंद के अवसर ही हनहंमषत नहीं करते, ये हमें
समय, समुदाय और जीवन के गहरे अथंंों की
याद हदलाते हैं। ये हमें पंंेम से जीना हसखाते हैं,
आपस में जोडंकर रखते हंै। a

रवा चौथ पर हववाहहत महहलाएं हनजंषला
वंंत करती हैं। इस हदन वे सूयंंोदय से
लेकर चंदंंोदय तक उपवास रखती हैं

और अपने पहत की लंबी उमंं, अचंछे संवासंथंय की
कामना करती हैं। इस दौरान कई महहलाओं को
कमजोरी महसूस होती है। ऐसा इसहलए होता है,
कंयोंहक वे खुद को पंंॉपर तरीके से हाइडंंेट नहीं रखती
हैं। इस वजह से उनंहें चकंंर आने लगता है तो कुछ
को हमतली जैसा महसूस होता है। इन समसंयाओं से
बचने के हलए महहलाओं और हवशेर रंप से गभंषवती
महहलाओं को वंंत के दौरान अपने हाइडंंेशन का धंयान
रखना बहुत जरंरी है। यहां आपको खुद को हाइडंंेट
रखने के तरीके बता रहे हंै।
ऐसे किे् रिन की शुर्आत: हदन की शुरंआत 2-3
हगलास सादा पानी पीने से करें। इसके बाद सयूंंोदय से
पहले खाई जाने वाली सरगी मंे ऐसे खादंं को शाहमल
करें, हजसमें पानी पयंाषपंत मातंंा में हो। नाहरयल पानी
और छाछ पी सकती हंै। इनमें इलेकंटंंोलाइटंस होते हैं,
जो शरीर को हाइडंंेटेि और ठंिा रखते हैं। चाय,
कॉफी और नमकीन संनैकंस लेने से बचें। वंंत के दौरान
पानी से भरपूर फल जैसे संतरा, पपीता और खीरा
आहद का सेवन कर सकती हैं।
आपको भूख महसूस न हो
इसके हलए सरगी में आप हेलंदी
फैटंस और पंंोटीन लें। इसके
हलए भीगे बादाम, दूध, दही
और पनीर का सेवन कर
सकती हैं।
इन बातो् का िखे् ध्यान:
अगर आपको कोई संवासंथंय
समसंया है या कमजोरी महसूस
कर रही हैं तो पूरे हदन का
हनजंषला वंंत रखने से बचें। पूरे
हदन थोडंी-थोडंी मातंंा में पानी पीती रहें। नाहरयल पानी
या ओआरएस घोल भी पी सकती हैं। ठोस खादंं के
बजाय तरल पदाथंष अहधक मातंंा में लें। हनराहार के
बजाय फलाहार उपवास कर सकती हैं।
थकान से बचे्: वंंत के दौरान पानी की कमी ना हो
इसके हलए हदन के समय धूप और गमंंी से बचें। जंयादा
शारीहरक शंंम न करें और हलंकी, ढीली डंंेस पहनें।
आराम करती रहें ताहक पसीने से पानी की कमी न हो।

रडहाइड््ेशन के लक््ण पहचाने्: उपवास के दौरान
पानी न पीने से कई महहलाओं को हिहाइडंंेशन का
हरसंक रहता है। ऐसे में आपको इन लकंंरों पर धंयान
देना जरंरी है- चकंंर या हलंकी बेहोशी महसूस
होना, हसरददंष, बार-बार होंठ या मुंह सूखना, थकान
या हचडंहचडंापन, यूरीन कम होना या गहरे रंग का

होना। अगर ये सभी या इनमें
से कोई लकंंर हदखे तो तुरंत
िॉकंटर से संपकंक करें। 
डॉक्िि से कंसल्ि किे्:
अगर आपको कोई मेहिकल
इशंयू है या आप पंंेलंनेंट हैं तो
वंंत रखने का हनरंषय लेने से
पहले संंंंी रोग हवशेरजंं की
सलाह जरंर लें। िॉकंटर
आपके बंलि पंंेशर, शुगर
लेवल और आपकी सेहत की
अनंय बातों पर गौर करके

आपको वंंत के दौरान सावधानी बरतने संबंधी उहचत
सलाह देंगी। आपको धंयान रखना चाहहए हक हर
महहला का शरीर अलग तरह का होता है। ऐसे में वंंत
के दौरान कंया करना है, कंया नहीं, इस बारे में अपने
िॉकंटर से जरंर बात करें। a

(मििहुड अस्पताल, एनसीआि की कंसल्िे्ि
गायनेकोलॉरजस्ि डॉ. स्समरत जैन से

बातचीत पि आधारित)

वाहहत महहलाओं का सबसे बडंा
तंयोहार करवा चौथ को माना जाता

है। इस हदन महहलाएं अपने पहत की लंबी
आयु के हलए हनजंषल वंंत रखती हैं। इस
अवसर पर बडंे चाव से सजती-संवरती भी
हैं। सुंदर सी साडंी, लहंगा, मैहचंग जंवेलरी
कैरी करती हैं, मेहंदी, महावर भी लगाती हैं।
इसके साथ ही, पूजा करने के हलए वे अचंछे
से मेकअप भी करना चाहती हैं। इस
ऑकेजन पर आपका मेकअप संपेशल होना
चाहहए। इसीहलए यहां हम आपको बता रहे हंै
षंललटरी-बंंाइट मेकअप के संटेपंस।  
मॉयश््िाइजि: मेकअप शुरं करने के पहले
संटेप में फेस पर मॉयशंंराइजर लगाएं। इससे
चेहरे पर मेकअप लंबे समय तक हटका रहता
है। मॉयशंंराइजर लगाने के 10 हमनट बाद बेस
लगाना सही रहता है।

कंसीलि: अगर आपके
चेहरे पर दाग-धबंबे हैं और
आप उनंहें छुपाना चाहती हैं
तो कंसीलर का यूज जरंर
करें। साथ ही चेहरे पर
चमक लाने के हलए आप
पंंाइमर का यूज कंसीलर से
पहले करें।
फाउंडेशन या बेस:
फाउंिेशन या बेस खरीदते
समय अपनी षंसकन टोन से
मैहचंग जरंर कर लें। साथ
ही ऐसे फाउंिेशन का सेलेकंशन करें, जो
लॉनंग-लाषंसटंग हो ताहक आपका मेकअप
लंबे समय तक बरकरार रहे। षंसकन टोन से

मैहचंग बेस को अचंछे तरीके
से बंलेंि करें। इससे फेस पर
नेचुरल लंलो आता है। 
अप्लाई किे् ब्लशि: बसे
लगाने के बाद गालों पर
हलंका-सा बंलशर अपंलाई
करें ताहक चेहरे पर लंलो
हदखाई दे। 
आइज मेकअप: फेस
मेकअप के बाद आइज
मेकअप की बारी आती है।
आंखों को सुंदर हदखाने के

हलए आप अपनी डंंेस से मैच करता हुआ
लाइट बंंाउन या लाइट गंंे कलर का आईशैिो
लगा सकती हैं। आंखों का मेकअप हाईलाइट

करने के हलए आप हलंकी षंललटर वाली या
हशमरी आईशैिो का यूज भी कर सकती हैं।
मस्कािा: मसंकारा लगाने से आपकी पलकें
घनी और लंबी हदखाई देती हैं। आंखों पर
मसंकारा का एक कोट लगाना काफी है। एक
से अहधक कोट ना लगाएं।
आई लाइनि: आंखों के मेकअप को कंलीन
हदखाने के हलए पतला आई लाइनर लगाएं।
अगर अपने मेकअप को संपेशल फेषंसटव टच
देना चाहती हैं तो आप लाइट बंंाउन या बंलू
कलर का आई लाइनर चुन सकती हैं।
रलपस्सिक: मेकअप को कंपंलीट लुक देने
के हलए हलपषंसटक का सही शेि चुनना बहुत
जरंरी है। गलत शेि आपके मेकअप का
लुक हबगाडं सकता है। धंयान रखें हक अगर
आपने आइज मेकअप िाकंक हकया है तो
हलपषंसटक लाइट लगाएं। होंठों को डंंाई होने
से बचाने के हलए पहले हलप बाम लगाएं। a

(ब्यूिी एक्सपि्ट आिती रसन्हा से
बातचीत पि आधारित)

वि

पतंय, एक अनूठा हरशंता है, ऐसा
हरशंता जो एक ही हरशंते में अनेक

हरशंतों को समाहहत हकए है। जीवनसाथी
हसफंक पहत-पतंनी के बंधन में नहीं बंधे होते,
उनका हरशंता साथ, हवशंंास और सहयोग का

होता है। दांपतंय का
हरशंता उस नाजुक बेल
की तरह होता है, जो

एक-दूसरे के सहारे से आगे बढंती है। कभी-
कभी इस नाजुक बेल की मजबूती के हलए
कुछ खास भी करना पडंता है। वही खास
अवसर है-करवा चौथ का पवंष। इस अवसर
पर दांपतंय के हरशंते को हरा-भरा और पुषंपपत
करने के हलए पतंनी अपने पंंेम का जल,

भरोसे की खाद और समपंषर की धूप
देती है। यह हरशंता हमेशा हखला-
हखला रहे, इसके हलए कुछ बातों
का धंयान रखना जरंरी है, जैसे-
साथ का अहसास: करवा चौथ पर
सुहागन हंंंंसयां वंंत रखती हैं, लेहकन
उनके हलए यह हसफंक एक वंंत मातंं
नहीं है, इस हदन वे मेहंदी, महावर,
कुमकुम, मांग-टीका और तन के
सारे शंंंगार कर, दांपतंय जीवन का
भी शंंंगार करती हैं। वंंत के साथ
यह सहदचंछा भी जुडंी होती है, यह
अहसास भी हक हर उमंं में, हर

मोडं पर दांपतंय की बहगया अपने संुदरतम
रंप में हखली रहे। यहां यह भी धंयान देने
वाली बात है, संंंंी का यह सुंदर संवपंन तभी
पूरा होगा, जब उसे अपने जीवनसाथी का
भरपूर पंयार और साथ हमले। करवा चौथ इस
साथ के अहसास को और गहरा करता है।
रिश्ते मे् हो त्याग की भावना: जैसा हक हम
सब जानते हंै, करवा चौथ पर संंंंी अनंन-जल

तंयाग कर पहत की लंबी आयु की पंंाथंषना
करती है। दांपतंय के हरशंते को हमेशा सजीव
और मधुर रखने के हलए हमें इसी तरह के
तंयाग की जरंरत होती है। जब हरशंते में तंयाग
का भाव हनहहत हो, तभी दांपतंय की
खुशहाली संभव है। 
परत भी िखे ख्याल: हजस तरह हकसी
तंयोहार का पारंपहरक और सांसंकृहतक पकंं
होता है, उसी तरह उसका वंयावहाहरक पकंं
भी होता है। करवा चौथ का भी वंयावहाहरक
पकंं है, यह हववाह के वकंत हकए गए वचनों
को आगे बढंाने और वंयावहाहरक रंप से उनंहें
जीवन में अपनाने के हलए इंहगत करता है।
यहद पहत की लंबी आयु की कामना से पतंनी
कहठन वंंत रख सकती है, तो पहत को भी
उसकी सेहत और मानहसक संवासंथंय का
खंयाल रखना चाहहए। a

हमािे हि पव्ण के पीछे कोई ना कोई बड्ा उद््ेश्य होता है, उसके संदेश होते है्।
किवा चौथ िी ऐसा ही एक पव्ण है। किवा चौथ परत-पत्नी के संबंध मधुि औि

मजबूत बनाने के साथ पूिे परिवाि को आपस मे् जोड्ता है। 

करवा चौथ के अवसर पर
बने् प्यार-परंपरा के साक््ी 

ग्लिटरी-ब््ाइट मेकअप से
ननखर उठेगी खूबसूरती  

राेहतक, मंगलवार 
7 अक्टूबर 2025

ससरता गुप्ता

मेकअप

सरस्वती रमेश
पव्व संदेश

किवा चौथ का पव्ण र््््ियो् की आस्था औि दांपत्य जीवन के प््रत
उनके समप्णर के िाव को प््रतरबंरबत किता है। रववारहत र््््ियां इस

पव्ण के जरिए चांद को साक््ी मानकि अपने रिश्तो् को संजोने का
संकल्प िेती है्, रजसमे् उनके परिवाि के सदस्यो् का अपनापन, स्नेह औि

संस्कृरत-पूजन पिंपिाओ् की सो्धी महक िी समायी होती है।

कल्पना मनोरमा
आवरण कथा

भा

सनसकता चौहान
डाइट सजेशन

क

पूरे पसरवार का उत्सव
करवा चौथ पूरे पररवार का उत्सव है। भले
ही इसका पालन घर की र््््ियो् द््ारा होता
है, लेरकन जब तक पररवार का प््त्येक
सदस्य इसमे् शारमल न हो, तब तक इस
त्योहार को मनाने का अर्थ पररपूर्थ नही्
होता। करवा चौर का पव्थ पररवार के लोगो्

को आपस मे् जोड्ता है, हंसी-मजाक और आत्मीयता के नए अवसर सुलभ करता है। सारी
र््््ियां रमलकर मेहंदी लगाती है्, श््ंगार करती है्, गीत गाती है्, रदल खोलकर हंसती है्। घर मे्
पकवान बनते ह्ै, बच््े खुश होकर घर मे् डोलते है्। यही तो त्योहारो् को मनाने का उद््ेश्य है रक
हर ओर उमंग-उल्लास फैले, रंग और उजास फैले।

दां

किवा चौथ के दौिान कई मरहिाओ् को रिहाइड््ेशन की समस्या होने िगती है।
इससे बचने के रिए आपको सिगी िेते समय ऐसे िूड्स, र््डंक्स को शारमि किना

चारहए, रजससे आप पूिे रदन हाइड््ेटेि-एनज््ेरटक िीि कि सके्।

व््त के दौरान इस तरह 
रखे् खुद को हाइड््ेट

भावनाएं / प््स््ुसत:आरती सक्सेना

दांपत्य का रिश्ता परत-पत्नी दोनो् के जीवन मे् बहुत महत्वपूर्ण होता है। इसरिए इस रिश्ते का मधुि औि
मजबूत होना बहुत जर्िी है। रिल्म-टीवी की अरिनेर््ियां बता िही है् किवा चौथ का पव्ण उनके दांपत्य

जीवन मे् क्या मायने िखता है, वे इस पव्ण को कैसे मनाती है्, इस बाि उनकी क्या तैयािी है?

पनी शादी के बाद मैं हर वरंष
करवा चौथ पूजा पूरे हवहध-

हवधान के साथ करती हूं, वंंत रखती हूं,
अपने पहत हसदंंाथंष की लंबी आयु और
संवसंथ जीवन की मंगल कामना करती
हूं। इस साल भी मैं करवा चौथ वंंत
रखूंगी। इसकी तैयारी मैंने अभी से शुरं
कर दी है। इस बार मैं करवा चौथ के हलए
संपेशल डंंेस या हिजाइनर साडंी लेने
वाली हूं। हसदंंाथंष के हलए भी खूबसूरत
कुतंाष-पजामा खरीदंूगी। हर साल मंै
करवा चौथ पर संपेशल मेहंदी लगवाती हूं, हजसमें हसदंंाथंष
के नाम का पहला अकंंर मेरे हाथ पर हलखा होता है। इस
बार भी मैं ऐसी ही मेहंदी लगाने वाली हूं। रोजमरंाष की
हजंदगी में मैं लाइट कलर के डेंंस पहनना पसंद करती हूं,
लेहकन करवा चौथ पर मुझे िाकंक कलर पहनना पसंद है,
जैसे रेि, मैरंन, िाकंक हपंक। हपछले साल मंैने ससुराल में

करवा चौथ मनाया था, जो मेरे हलए
बहुत यादगार रहा। ससुराल में करवा
चौथ पर हसफंक हसदंंाथंष ही नहीं, मेरी
सासू मां और पूरा पहरवार मेरा बहुत
धंयान रख रहा था। मेरी सास ने मुझे
करवा चौथ की सुबह सरगी दी, जो
मैंने सुबह-सुबह चार बजे खाई। इसके
बाद हबना कुछ खाए-हपए करवा चौथ
का वंंत रखा। रात को चांद देखकर मैंने
अपना करवा चौथ का वंंत हसदंंाथंष के
हाथों पानी पीकर खोला। इसके बाद

हम दोनों लोग डंंाइव पर गए। हसदंंाथंष ने मुझे सरपंंाइज
हगफंट हदया, जो एक खूबसूरत मोबाइल था। करवा चौथ
का वंंत मेरे हलए इसहलए भी बहुत महतंवपूरंष है, कंयोंहक
हर करवा चौथ पर हमारा हरशंता और मजबूत होता है। यह
बहुत अनोखा पवंष है, हमारे दांपतंय जीवन में मधुरता
घोलता है। a

अ

ब मैं बहुत छोटी थी, शादी-
शुदा महहलाओं को करवा

चौथ वंंत रखते देखती थी। उनका
सजना-संवरना हमलकर करवा चौथ
की पूजा करना, चांद देखकर अपने
पहत के हाथों जल पीकर वंंत तोडंना, ये
सब मुझे बहुत भाता था। मैं सोचती थी,
जब मैं बडंी होऊंगी, शादी करंंगी तो
इन महहलाओं की तरह मैं भी अपने
पहत के हलए ऐसे ही सज-धज कर
करवा चौथ की पूजा करंंगी। उस
वकंत मुझे यह नहीं पता था हक करवा चौथ का वंंत भूखे-
पंयासे रहकर करना पडंता है। शादी के बाद जब मैंने पहली
बार करवा चौथ का वंंत रखा, उस वकंत पूरा हदन भूखा-
पंयासा रहकर मेरी हालत बहुत पतली हो गई थी। लेहकन
रात को जब चांद देखकर वंंत तोडंा, तो एक अलग ही
सुकून हमला। इसके बाद हर साल मैं पूरे हदल से करवा

चौथ का वंंत रखती हूं। मेरा मानना है संंंंी
का सुहाग उसके जीवन का एक वरदान
है। इस बात का एहसास मुझे उस वकंत
हुआ, जब मेरी लाइफ में हरंष की एंटंंी हुई।
हरंष ने मुझे इतना पंयार हदया, इतनी
खुशी दी हक मैं उनके हबना जीने की
कलंपना भी नहीं कर सकती। करवा
चौथ के हदन मंै सुबह चार बजे उठकर
सास दंंारा दी गई सरगी खाती हूं। पूरा
हदन सजने-संवरने में जुटी रहती हूं,
हाथों में मेहंदी से लेकर पैरों मंे पायल,

जंवेलरी, मेकअप, हेयर संटाइल सब कुछ पूरे हदन चलता
रहता है। इस हदन हरंष मेरी हर बात मानते हैं, मेरे नखरे
उठाते हंै। हर साल वह मेरे हलए कोई ना कोई खूबसूरत
हगफंट लेकर जरंर आते हैंैं। इस बार भी मैं धूमधाम से
करवा चौथ मनाऊंगी। करवा चौथ की फोटोज और
वीहियो भी आप लोगों के साथ शेयर करंंगी। a

ज

दांपत्य जीवन मे् पे््म-समप्पण का प््तीक
करवा चौथ का व््त

यह अनोखा पव्व हमारे दांपत्य जीवन मे् मधुरता घोलता है: सकयारा आडवाणी

स््््ी का सुहाग उसके जीवन का एक वरदान है: भारती ससंह



खबर संक््ेप
छात््ाओ् को परीक््ा तनाि
से बचने के हटप्स हदए
बहादुरिढ़। पीएरश््ी सीदनयि
सेके्ििी कन्या दवद््ालय बहािुिगढ्
रे् सुनहिा कल फाउंिेशन के
सहयोग से पिारश्म एवं दनि््ेशन
काय्मि््र का आयोरन दकया गया।
काय्मि््र की अध्यक््िा दवद््ालय
की द््पंदसपल प््वीण चौििी ने की।
काय्मि््र रे् कक््ा नौ्वी् से बािहवी्

िक की िाि््ाओ् ने उत्साहपूव्मक
भाग दलया। रुख्य वत्िा के र्प रे्
िारकीय रहादवद््ालय की
रनोवैज््ादनक एवं सहायक
प््ाध्यापक िॉ. सुनीिा ने िाि््ाओ्
को रानदसक स्वास्थ्य, पिीक््ा
िनाव, आत्र-दनयंि््ण, आत्र-
दवश््ास व सकािात्रक सोच रैसे
दवषयो् पि उपयोगी राग्मिश्मन दिया।
फाउंिेशन अध्यक्् सत्ये्ि्् िदहया ने
अपने पे््िणािायक शब्िो् से िाि््ाओ्
को उत्सादहि दकया। रनीषा, सुरन,
िेणुबाला, िाकेश कुरािी आदि
प््वत्िा इस अवसि पि उपक्सथि
िही्। द््पंदसपल ने अदिदथयो् व
वत्िाओ् का िन्यवाि दकया। 

रोितक, मंगलिार, 7 अक्टूबर 2025
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मिह्षज िाल्मीहक एक मिान संत थे, उन्िो्ने रामायण की रचना कर सभी को िीने की राि हदखाई

िेखारित्् के माध्यम से रकया महर्षि वाल्मीरक को नमन
हरिभूरम न्यूज:झज््ि  

क््ेि्् के गांव भिाना की चौपाल रे्
भूगोल प््ाध्यापक रुकेश शर्ाम व
अंशुल शर्ाम ने रहद्षम वाल्रीदक
रयंिी की पूव्म संध्या पि रहद्षम
वाल्रीदक का दवशाल िेखादचि््
बनाया। रुकेश शर्ाम ने कहा दक
रहद्षम वाल्रीदक री एक रहान
संि थे। उन्हो्ने िारायण की िचना
कि सभी को रीने का िाह
दिखाया। 

इस चौपाल िंगोली रे् भूिपूव्म
सैदनक िेवीित्् शर्ाम, सूबेिाि
सुभाष शर्ाम, िािेश्यार कौदशक,
िेवे्ि्् वदशष््, अरीि दसंह कौदशक,

सौिव वदशष््, केशव शर्ाम, अर्मुन
शर्ाम, अलीशा शर्ाम सदहि काफी

संख्या रे् ग््ारीणो् ने रहद्षम
वाल्रीदक को नरन दकया।

श््द््ालुओ् ने माथा टेककर अपने पररवार के रलए मंगल कामना की

चौदस मेले में मां भीमेश््री के
दर्ान करने पहुंचे श््द््ालु

प््शासन की
तरफ से भी मेले

मे् सुरक््ा के
पुख्ता इंतिाम

हकए गए 
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रां भीरेश््िी िेवी रंदिि रे् सोरवाि
को श््द््ालुओ् ने राथा टेकिे हुए
अपने पदिवाि के दलए रंगल
कारना की। अल सुबह से िेि शार
िक श््द््ालुओ् की भीड् उरड्िी
िही। श््द््ालुओ् ने बिाया दक
चौिस के दिन भी यहां पहंुचकि रां
की प््दिरा के िश्मन किने की
पिंपिा है। श््द््ालुओ् ने रंदिि रे्

राथा टेकने के बाि यहां लगे रेले रे्
ररकि खिीिािी की। प््शासन की
ििफ से भी रेले र्े सुिक््ा के पुख्िा
इंिरार दकए गए थे। सुबह किीब
पांच बरे रां की प््दिरा को अंिि
वाले रंदिि से बाहि वाले रंदिि रे्
लाया गया। रंदिि के पुरािी
कुलिीप वदशष्् ने रंि््ोच््ािण के
साथ पूरा-अच्मना किाई। उन्हो्ने
बिाया दक वैसे िो हि रहीने
श््द््ालुओ् का िांिा लगा िहिा है
लेदकन हि िठे रहीने लगने वाले
इस रेले रे् िेश के कोने-कोने से
श््द््ालु आिे है् औि रां के ििबाि रे्
हादरिी लगािे है्। रां सभी भत्िो्
की रनोकारनाएं पूिी कििी है्। झज़़र। मां भीमेशंंरी के दिंिन करने पहुंचे शंंदंंालुओं की भीडं।    फोटो:हररभूिम

n मंरदर के पुजारी कुलदीप
िरिष़़ िे मंत़़ोच़़ारण के
साथ पूजा-अऱचिा कराई

झज़़र। भदाना गांव की चौपाल में बनाया गया महवंरि वालंमीवक का रंगोली रेखावचतंं।

झज््र। महडंिा वालंमीडक ियंती के
उपलकंंंय में डिला संंरीय भवंय
समारोह मंिलवार को संवाद भवन
में आयोडित डकया िाएिा।
समारोह में राई से डवधायक कृषंरा
िहलावत बतौर मुखंयाडतडथ
डशरकत करेंिी। िीसी संवसंपनल
रडवंदंं पाडटल ने सोमवार को
संबंडधत डवभािों के अडधकाडरयों के
साथ बैठक कर कायंाकंंम की
तैयाडरयों की समीकंंा की। उनंहोंने
कहा डक कायंाकंंम के दौरान महडंिा
वालंमीडक के िीवन एवं डशकंंाओं पर आधाडरत डवचार साझा डकए िाएंिे। इसके साथ ही डिले मंे संवचंछता कायंा मंे
उतंकृषंं योिदान देने वाले सिाई कमंाचाडरयों को समंमाडनत डकया िाएिा। उनंहोंने बताया डक डशकंंा डवभाि िंंारा
सरकारी संकूलों मंे महडंिा वालंमीडक के िीवन पर आधाडरत डनबंध, पेंडटंि और भािर पंंडतयोडिताएं आयोडित की िई
हैं। इनमें उतंकृषंं संथान पाने वाले पंंडतभाडियों को समारोह के दौरान पंंशडंंस पतंं देकर समंमाडनत डकया िाएिा।

महत्षि वाल्मीतक जयंिी पर िंवाद भवन में तजला स््रीय िमारोह आज

झज़़र। बैठक के दौरान आवशंयक वदिा वनदंंेि देते हुए डीसी संवपंननल रववंदंं पावटल।

बरसात से मध़यम हुई उम़मीद की लौ, अबकी
बार दीया कारीगरो़ के बलए फीकी रहेगी बदवाली
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पािंपदिक दरट््ी के िीयो् औि सुिाही
के दलए िेशभि रे् दवख्याि झज््ि
राटीकला उद््ोग से रुड्े कािीगिो्
की िीवाली इस बाि फीकी िहेगी।
लंबे सरय िक सद््िय िहे रानूसन
के कािण उनका सािा सरीकिण
दबगाड् दिया है। बिसाि के कािण
रहां गुणवत््ापूण्म दरट््ी दरलना
रुक्शकल हो गया है, वही् ई्िन की
कीरिे् भी बढ् गई ह्ै। ऐसे रे्
कािीगिो् के दलए पुिाने आि्मिो् को
िय सरय पि पूिा किना कदठन हो
गया है। दरट््ी कला व्यवसाय रे् रुड्े
िीयो् के कािीगि रहाबीि ने बिाया
दक पहले के वष््ो् रे् रहां वे आठ से
िस गाद्डयो् का आि्मि पूिा किके
अन्य िाजय्ो् र्े भेर िेिे थे वही् अब
केवल िारस्थान के भीलवाड्ा व
दचत््ोड्गढ् से िो गाद्डयो् के आि्मि
दरले है्। एक गाड्ी रे् िीन लाख
िोटे िीये व किीब िस हराि बड्े
िीयो् के अलावा गुल्लक आदि भेरे
रािे है्। बिसाि के चलिे अब वह

लोकल राद्ककट के अलावा
दनकटवि््ी दरलो् िोहिक व गुर्ग््ार
से दरला आि्मि ही पूिा कि पाएंगे।
नेशनल अवाि््ी इंि््पाल खोहाल ने
बिाया दक बिसाि ने अबकी बाि
उनके िीवाली सीरन को प््भादवि
दकया है। पहले रहां दवदभन्न िाज्यो्
से िोटे-बड्े किीब िो किोड् िीयो्
का आि्मि दरलिा था वही् अब
केवल रहिाष्््् के रुंबई व गुरिाि से
25 से 30 लाख िीयो् का आि्मि ही

दरल पाया है। रहंगी हुई गुणवत््ापूण्म
दरट््ी व ई्िन के चलिे िीये बनाने र्े
पिेशानी आ िही है। िदववाि की िाि
आई बिसाि ने भी उनकी रेहनि पि
पानी फेिन ेका कार दकया है। कृष्ण
दरट््ी कला उद््ोग के संचालक
रैकी ने बिाया दक बिाया दक वे
दरट््ी से िैयाि िीयो् को थोक भाव रे्
हदियाणा के अलावा िारस्थान,
दिल्ली, रध्य प््िेश व रहािाष्््् रे्
भेरिे ह्ै। 

बरसात व महंगाई ने
बबगाड़ा माटी कला

व़यवसाय से जुड़े कारीगरो़
का समीकरण

बरसात के कारण वतरपाल से ढके गए दीये व अलाव, दीयों के बीच रखा चीनी वमटंंी से बना कछुआ व विववलंग हार में वलए हुए कारीगर जैकी, वमटंंी से वनवंमित शंंीलकंंंमी-गणेि की आकरंिक पंंवतमा वदखाते हुए इंदंंपाल खोहाल। 

सरकार से की शिरी कारीगरो् को िमीन
ि हमट््ी मुिैया कराने की मांग 

माटी कला योिना के अंतिंात सरकार िंंारा पंंदेश के डवडभनंन िांवों मंे माटी
कला वंयवसाय िुडंे गंंामीरों को पांच एकडं िमीन व ससंधसिी और टंंेडनंि की

वंयवसंथा की है लेडकन शहरी कंंेतंं मंे यह सुडवधा नहीं लािू की। माटी कला
वंयवसाय से िुडंे कारीिर महाबीर, डवनोद कुमार, डितेंदंं, इंदंंपाल खोहाल

आडद ने कहा डक सरकार को चाडहए वह शहरी कंंेतंं मंे भी िमीन मुहैया
कराए ताडक वे अपना वंयवसाय सुचारं रंप से कर सकें। कंयोंडक िांव के

मुकाबले शहरी कंंेतंं मंे अडधक पडरवार इस वंयवसाय से िुडंे हंै डिनंहें डकसी भी
पंंकार का लाभ नहीं पहुंच पा रहा। इसके अलावा बरसात के कारर हुए

उनके नुकसान की कंंडतपूडंता के संबंध में भी सरकार िंंारा डकसानों की तिंा पर
कोई कलंयारकारी योिना चलाई िानी चाडहए। 

रािस्थान के अलिर मे् भी हशफ्ट िुए आि्जर
यडद माटी कला वंयवसाय के कारीिरों की माने तो उनके आिंार रािसंथान

के अलवर में भी डशफंट हुए हैं। इंदंंपाल खोहाल ने बताया डक उनकी अपेकंंा
अलवर में दीये ससंंे रेटों पर मुहैया कराए िा रहे हंै। अलवर में 350 से

400 रंपये पंंडत हिार की दर से थोक रेट में छोटे दीये डमल रहे हंै िबडक
उनके शहर से छोटे दीये 550 से 600 रंपये पंंडत हिार की दर से बेचे िा रहे

हैं। इसी कारर वंयवसाडययों िंंारा आिंार डशफंट डकए िा रहे हंै।

कारीिरो ंक ेअनसुार छोट ेव बडं ेसामानयं दीयो ंको आकिंाक
रपं दकेर उनहंे ंउचंतंम कीमत पर भी बचेा िा रहा ह।ै ऐस ेमंे
पेटं क ेमाधयंम से उन दीयों को आकिंाक रपं दने ेमे ंघर की
मडहलाए ं एवं बचंं े भी सहयोि कर रह े है।ं घर की मडहलाएं

िहा ंरोिमरांा के कायंा डनपटा कर समय द ेरही है ंवही ंबचंं ेभी
सकंलू से लौटन ेपर उनका हाथ बटंाते है।ं इसके अलावा माकंंटे
मे ं दीवाली पर चीनी डमटंंी स े बना कछआु व डशवडलिं तथा
भिवान शंंीिरशे व मां लकंंंमी की डिमांि भी ह।ै 

रंगीन दीये बनाने म्े मदद करती िै् घर की महिलाएं और बच््े 

झज़़र। संकूल से आने के बाद दीयों की सजावट में जुटे बचंंे।  फोटो:हररभूिम

खासकर डिलंमी डसतारों की निरी मुबंई में यहां के बने दीयों की डिमांि रहती है।
इस विंा मौसम ने साथ नहीं डदया। डिस कारर वे चार से पांच िाडंडयों मंे करीब बीस

लाख दीयों का आिंार ही पूरा कर पाए हैं। बरसात के कारर डमटंंी व ईंधन महंिे दामों
पर भी उपलधंध नहीं हो पा रहा िबडक आिंार पुराने थोक रेटों पर तैयार करना पडं रहा

है। उनंहोंने बताया डक पहले के विंंों मंे वे 22 से 25 िाडंी दीये भेि देते थे। 

आॅि्जर पुराने
थोक रेटो् पर
तैयार करना

पड् रिा

बहादुरगढ़। पदक ववजेता जवतन व लवलत कुमार। फोटो:हररभूिम

बहािुरगढ़। बिरंि बॉसंकसंि अकादमी के मुकेंंबाि िडतन सैनी और
लडलत कुमार ने डदलंली में आयोडित संकूली राजंय बॉसंकसंि पंंडतयोडिता में
शानदार पंंदशंान करते हुए कांसंय पदक अपने नाम डकए। यह पंंडतयोडिता
बीते डदनों डदलंली के शाहपुर संसथत सवंंोदय डवदंंालय में हुई थी। कोच राहुल
ने बताया डक िडतन सैनी और लडलत कुमार ने पंंडतयोडिता में बेहतरीन खेल
भावना तथा तकनीकी कौशल का पडरचय डदया। दोनों ही बॉकंसर अकादमी
के अनुशाडसत और मेहनती डखलाडंी हैं। हमें उनके पंंदशंान पर िवंा है और
हम उनके उजंंंवल भडवषंय की कामना करते हंै। इन डखलाडंडयों की
उपलसंधध से केंंतंं मंे खुशी की लहर है।

बॉक्सिंग में जतिन और
लतलि कुमार ने जीिे मेडल

पावर प्वाइंट प््तियोतििा मंे िन्नू और
भाषण स्पर्ाा में सातरका रही प््थम

हरिभूिम न्यूज:झज््ि

िारकीय स्नािकोत््ि नेहर्
रहादवद््ालय के कंप्यूटि दवज््ान
दवभाग रे् पावि पॉइंट प््ेरे्टेशन
प््दियोदगिा औि दहंिी एवं संस्कृि
सादहत्य पदिषि के ित्वाविान र्े
रहद्षम वाल्रीदक पि के्द््िि भाषण
प््दियोदगिा का आयोरन दकया गया।
प््ाचाय्म िॉत्टि सुिे्ि्् कुराि पूदनया ने
कहा दक हर एआई के युग रे् प््वेश
कि चुके है् लेदकन इसके साथ
चुनौदियां औि खििे भी रुड्े है्।
दरनसे साविान िहने की रर्िि है।
दवद््ाद्थमयो् ने आिुदनक िकनीक,
आद्टमदफदशयल इंटेदलरे्स, साइबि
दसत्योदिटी औि दिदरटल एरुकेशन
रैसे दवषयो् को सिल भाषा रे् प््स््ुि
दकया। पावि प्वाइंट प््दियोदगिा रे्
एरएससी कंप्यूटि द््दिीय वष्म की
िन्नू ने पहला, र्दच ने िूसिा औि
संरू ने िीसिा स्थान प््ाप्ि दकया
रबदक हष्म सव्मश््ेष्् व्याख्यािा िहे। 

झज़़र। ववजेता पंंवतभागी महाववदंंालय संटॉफ सदसंयों के सार। फोटो:हररभूिम

n रिजेताओ़ को प़़माण पत़़ देकर
सम़मारित रकया गया

प््हतयोिगता के हििेता
िॉकंटर सुधीर और रािेश कुमार ने पंंडतभाडियों के पंंदशंान का मूलंयांकन

डकया। उधर, डहंदी एवं संसंकृत डवभािाधंयकंं डशवशंकर ने भािर
पंंडतयोडिता का आयोिन डकया। इसमें एमए डहंदी डंंितीय विंा की छातंंा
साडरका ने पहला, एमए डहंदी डंंितीय विंा की छातंंा जंयोडत ने दूसरा तथा

बीए पंंथम विंा की छातंंा कंंमा और एमए डहंदी डंंितीय विंा की छातंंा डदवंया
ने संयुकंत रंप से तीसरा संथान पंंापंत डकया। पंंाधंयापक दीपक कुमार,

डशवशंकर और िॉकंटर सुरिीत ने डनरंाय डकया। डविेताओं को पंंमार
पतंं देकर समंमाडनत डकया िया। इस अवसर पर िॉकंटर अडमत भारिंंाि,

पंंदीप सुहाि, मनोि कुमार, सुशील सडहत अनंय भी मौिूद रहे।

बहादुरगढ़। रवाना होने से पहले कॉलेज में ववदंंारंंी व विकंंक। फोटो:हररभूिम

कॉलेि के हिद््ाथ््ी नैनीताल गए
हरिभूरम न्यूज:बहािुिगढ़

चौििी िीिपाल िारकीय
रहादवद््ालय बािली के कला
स्नािक भूगोल ऑनस्म िृिीय वष्म
के दवद््ाथ््ी शैक््दणक भ््रण के
दलए नैनीिाल िवाना हुए। प््ाचाय्म

रेरि आनंि काद््ान ने दवद््ाद्थमयो्
को हिी झंिी दिखाकि िवाना
दकया। इस सारादरक-आद्थमक
सव््े रे् 11 दवद््ाथ््ी व चाि स्टाफ
सिस्य रंरीि कुराि, िॉ. सरिा,
दिंकी कुरािी व योगेश शर्ाम ने
प््स्थान दकया। 

मेजर आनंद ने छात््ो्
को हरी झंडी बदखाकर

रवाना बकया

हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली

दिल्ली पुदलस ने फर््ी स्टॉक
ट््ेदिंग प्लेटफॉर्म के रदिए एक
व्यक्ति से 11 लाख र्पये से अदिक
की ठगी किने के आिोप रे् गुरिाि
से िो लोगो् को दगिफ्िाि दकया है।
गुरिाि के साबिकांठा दनवासी
आिोपी रादबि हुसैन (38) औि
रार अिोदिया (30) को दवस््ृि
िकनीकी रांच के बाि पकड्ा
गया। इनके पास से िो रोबाइल
फोन, िीन िेदबट काि्म, एक
पासबुक औि एक चेक बुक रब्ि
की गई है। िीसीपी हिेश््ि स्वारी के
अनुसाि यह रारला िब प््काश रे्
आया रब दिल्ली के एक व्यक्ति ने
13 रई को िाष््््ीय साइबि अपिाि
दिपोद्टि्ग पोट्मल के राध्यर से
दशकायि िर्म किाई। आिोप
लगाया गया दक क्बलंत्सरैत्स
नारक एक फर््ी ट््ेदिंग एप रे्
दनवेश किने के लालच रे् आकि
उसने 11.20 लाख र्पये गंवा दिए।
भाििीय न्याय संदहिा की संबंदिि
िािाओ् के िहि रारला िर्म दकया

गया औि साइबि पुदलस थाने की
टीर द््ािा रांच शुर् की गई। पुदलस
ने बिाया दक आिोदपयो् ने दनवेशको्
को लुभाने के दलए फर््ी ट््ेदिंग एप
बनाए औि सोशल रीदिया पि
उनका प््चाि दकया। पीद्डिो् द््ािा
पैसे ररा किने के बाि, यह पैसा
आिोपी अपने सहयोदगयो् द््ािा
दनयंद््िि बै्क खािो् र्े भेरे िेिे थे।
इसके स््््ोि को दिपाने के दलए
गुरिाि औि रहािाष्््् के कई खािो्
रे् पैसा ररा दकया गया था। िीसीपी
ने बिाया दक दवश्लेषण के िौिान
वही संदिग्ि लोग औि बै्क खािे
फर््ी ट््ेदिंग एप िोखािड्ी से
संबंदिि कर से कर िीन अन्य
दशकायिो् से रुड्े पाए गए, रो एक
व्यापक अंिििाज्यीय साइबि
नेटवक्क का संकेि िेिे ह्ै।

ट््ेहिंग स्कैम मे् शाहमल दो
ठग गुिरात से हगरफ्तार

आरोपी के पास से दो
मोबाइल फोन, तीन
डेबबट काड्ड, एक
पासबुक और एक चेक
बुक जब्त की गई 

हिंमाशु भाऊ गै्ग के 10 बदमाशो् के हखलाफ
दि्ज की चाि्जशीट

नई दिल्ली। कंंाइम बंंांच की एनिीआर टीम ने िंैिसंटर डहमांशु उिंफ भाऊ के
नेतृतंव वाले कंंाइम डसंडिकेट का भंिािोडं डकया है। इस कुखंयात डिरोह के

10 सडंंकय सदसंयों के डखलाि आरोप पतंं भी दाडखल डकये िा चुके हंै।
डिरोह के सरिना डहमांशु सडहत दो और िैंिसंटरों को भिौडंा घोडित डकया

िया है। िरार आरोपी डहमांशु और साडहल के डखलाि भी आरोप पतंं
दाडखल डकया िया है। उसकी अनुपसंसथडत में मुकदमा चलाने का अनुरोध

डकया िया है। जंवाइंट सीपी सुरेंदंं कुमार के अनुसार संिडठत अपराध
डसंडिकेट की िडतडवडधयों पर अंकुश लिाने के डलए िारी अडभयान में कंंाइम

बंंांच ने डवदेश में रहने वाले िंैिसंटर डहमांशु उिंफ भाऊ के आपराडधक
डसंडिकेट की िडतडवडधयों पर अंकुश लिाया है। इसके महतंवपूरंा पडरराम

सामने आए हैं, डिसमें 10 आरोडपयों को कडंे मकोका कानून के तहत
डिरफंतार डकया िया है और 4 पुडलस के साथ मुठभेडं मंे मारे िए हैं। पुडलस

डहमांशु उिंफ भाऊ का पता लिाने के डलए सडंंकय रंप से काम कर रही है,
िो कडथत तौर पर अजंंात डवदेशी संथानों से डसंडिकेट संचाडलत करता है। 

महिला को हिहिटल अरेस्ट कर ठगे थे 20 लाख
र्पये, पांच हगरफ्तार
नई दिल्ली। देशभर में डिडिटल अरेसंट के िडरये मोटी रकम वसूलने वाले
डिरोह के सरिना सडहत पांच लोिों को डिरफंतार डकया िया है। इस डिरोह ने
एक मडहला से लिभि 20 लाख रंपये की ठिी को अंिाम डदया था। एक
आरोपी ने खुद को मुंबई पुडलस का िीसीपी बताकर इस ठिी को अंिाम डदया
था। पुडलस को डमली डशकायतकतंाा ने कहा िया था डक आरोपी ने दावा डकया था
डक उनका आधार कािंा कई आपराडधक िडतडवडध से िुडंा हुआ है। डिर
वीडियो कॉल पर उनंहें 90,000 रंपये खाते मंे भेिने के डलए मिबूर डकया।



खिि संकंंेप

सीएम से मुलाकाि 
कि ििाईं समसंयाएं
बहादुरिढ़। मांडोठी मंडल अध्रक््
महावीर दलाल ने मुख्रमंत््ी नारब
पसंह सैनी से मुलाकात की और
िांव से जुड्ी समस्राओ् से अवित
करारा। इस दौरान उन्हो्ने मुख्रमंत््ी
के सामने िांव के खेतो् तक जाने
वाले कच््े रास््ो् को िक््ा
करवाने और िानी पनकासी की
उपचत व्रवस्था सुपनप््ित करने की
मांि रखी। महावीर दलाल ने
बतारा पक िांव मे् िानी पनकासी
का िर्ायप्त प््बंध न होने के कारर
लोिो् को िरेरापनरो् का सामना
करना िड्ता है। मुख्रमंत््ी ने
समस्राओ् को िंभीरता से सुनते
रीघ्् समाधान का आश््ासन पदरा।
वही् महावीर दलाल, िवन
िहलवान, मुकेर, लाला पसंह व
राहुल न ेभाजिा पवधानसभा
संरोजक पदनेर कौपरक के प््पत
भी आभार व्रक्त पकरा। 

िोहिक, मंगलिाि, 7 अकंटूिि 2025
12झजंंि-भूिमharibhoomi.com

हुडंंा िाजनीरि के मजिूि संंंभ: िाठी
बहादुरगढ़। कांग््ेस नेत््ी एिं नरर
पाष्यद डॉ. नीना सतपाल राठी ने पूि्य
मुख्यमंत््ी भूपे्द्् वसंह हुड््ा को नेता
प््वतपक्् ि पूि्य मंत््ी राि नरे्द्् को
कांग््ेस प््देराध्यक्् वनयुक्त वकए जाने
पर िुरी जताई है। उन्हो्ने पूि्य
मुख्यमंत््ी भूपे्द्् वसंह हुड््ा से मुलाकात
कर उन्हे् बधाई दी। राठी ने कहा वक
पूि्य मुख्यमंत््ी भूपे्द्् वसंह हुड््ा हवरयाणा
की राजनीवत का मजबूत स््ंभ है् और
उनका अनुभिी नेतृत्ि क््मता का लाभ पाट््ी को जर्र वमलेरा। कांग््ेस हाईकमान
ने राि नरे्द्् को प््देराध्यक्् बनाकर संरठन को जमीनी स््र पर मजबूती देने
का काम वकया रया है। नीना सतपाल राठी ने कहा वक पूि्य सीएम हुड््ा के नेतृत्ि
मे् कांग््ेस के नेता, काय्यकत्ाय पहले से ही सि्क से लेकर सदन तक हर िर्य के
लोरो् के वहतो् की आिाज उठा रहे ह्ै। 

िैरालंपिक पखलाड्ी समाज के पलए प््ेररा स््ोत: डॉ. िंकज
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

भाजिा नेता डॉ. िंकज जैन ने पदल्ली स्टेपडरम
मे् आरोपजत कार्यक््म के दौरान िैरालंपिक के
पलए चरपनत पखलाप्डरो् से मुलाकात की। इस
दौरान उन्हो्ने पखलाप्डरो् के हौसले की
सराहना करते कहा पक रे सभी पखलाड्ी देर
और प््देर का नाम रोरन करने वाले है्। डॉ.
िंकज जैन ने पखलाप्डरो् से बातचीत मे् कहा
पक कपठन िपरश््म, आत्मपवश््ास और
देरभब्कत की भावना से भरा हर पखलाड्ी
अिने लक्््र को अवश्र प््ाप्त करता है। 

1100 से अतधक धावको् ने दौि् लिाकर तदया तफटनेस का
संदेश, प््तिभातियो् को मेडल पहनाकर तकया सम्मातनि 

फेस ऑफ दी इवंेट एतशयन मैराथन
चै्तपयन डॉ. सुनीिा ने काय्मक््म का

फ्लैि ऑफ तकया
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रहर के सेक्टर-9 मे् बहादुरिढ् रनस्य ग््ुि द््ारा आरोपजत
छठी ऐले्टा माट्य बीआरजी रन म्े पदल्ली एनसीआर सपहत
अन्र पहस्सो् के 1100 से अपधक धावको् ने दौड् लिाकर
पफट रहने का संदेर पदरा। ओलंपिरन कन्यल संत कुमार,
पिनीज बुक परकाड्य होल्डर कन्यल कृष्र बधवार, डॉ.
राजेर, पमसेज इंपडरा 2019 एवं पफट इंपडरा एंबेसडर डॉ.
पकरर पछल्लर सपहत अन्र बड्ी हप््सरो् ने धावको् का

उत्साहवध्यन पकरा। सुबह पजम खाना क्लब से दौड् रुर्
हुई। मुख्र अपतपथ एवं फेस ऑफ दी इवे्ट एपररन मैराथन
चै्पिरन डॉ. सुनीता िोदारा ने कार्यक््म का फ्लैि ऑफ
पकरा। संचालन एंकर फैजी खान ने पकरा। ऐल्ेटा माट्य के
प््पतपनपध धम्यिाल, अनुराि व पदनेर ने पवजेताओ् को
सम्मापनत पकरा। जबपक िवन दपहरा ने प््पतभापिरो ्को
पफपनरर मेडल िहनाकर सम्मापनत पकरा िरा। बीआरजी
संस्थािक दीिक पछल्लर ने अिनी कोर टीम व तमाम
अपतपथरो् का धन्रवाद पकरा। 

पांच वकलोमीटर अंडर-18 मे् वहमांरु ि संजू प््थम रही। इसी
तरह 18 से 30 िष्य म्े मनोहर ने पहला मवहलाओ् म्े अवनत
कौर ने पहला स्थान पाया। 30 से 45 िष्य म्े मदन भंडारी ि

सावरका पहले स्थान पर रहे। जबवक 45 से 55 िष्य म्े राजेर
कुमार ि मवहलाओ् म्े अर्णा जैन अव्िल रही्। 55 प्लस मे्

ब््ह्म प््कार ि रीता प््थम रही्। तीन वकमी अंडर 12 मे्
सुनाक््, पक््, दीपांरु विजेता बने। जबवक लि्वकयो् म्े इवलरा,

प््युता ि सोनल ने पहले तीन पायदान पर जरह बनाई। 12
से 14 िष्य म्े अवभमन्यु, िंर, यर तथा लि्वकयो् म्े रेनाया,
अविका ि आवरका टाप थ््ी मे् रही्। िही्, 14 से 16 िष्य म्े

मयंक, रुभम ि प््रांत िही् लि्वकयो् म्े हंवसका रीष्य पायदान
पर रही्। उधर, 16 से 18 आयुिर्य म्े वचरार, मानि राणा ि

पुलवकत तथा लि्वकयो् म्े पूजा और रौरी ने बाजी मारी। 

धम्मपाल ने तवजेिाओ् को सम्मातनि
तकया, कई हत्सियां पहुंची

बीआरजी संस्थापक दीपक ने कोर टीम
व िमाम अतितथयो् का धन्यवाद तकया 55 पंलस में बंंहंम पंंकाश पंंथम

बहादुरगढ़। दौि् लगाकर खिटनेस का संदेि देते धारक। फोटो:हररभूिम

सोरनया पंंथम िही
दस वकलोमीटर अंडर-18

आयुिर्य म्े मने्द्् ने पहला, 18 से
30 िष्य म्े वदनेर ने पहला स्थान

हावसल वकया। मवहला िर्य म्े
ऋतु पहले स्थान पर रही। पुर्ष

30 से 45 िष्य आयुिर्य म्े सनी
और मवहला िर्य म्े आयुषी रुप्ता

ने बाजी मारी। कन्यल केएस
बधिार 45 से 55 िष्य म्े पहले,
मवहला िर्य म्े सोवनया पहले

स्थान पर रही। इसी तरह से 55
प्लस मे् डॉ. सुरे्द्् ि कृष्णा ने

बाजी मारी।

संबंपधत पवभािो् के अपधकापररो् को अपवलंब
समस्राओ् का समाधान करने के सख्त पनद््ेर

समाधान रशरिि मंे
एसडीएम ने सुनीं

समसंयाएं 
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लघु सपचवालर मे् सोमवार को
आरोपजत समाधान परपवर मे्
एसडीएम नसीब कुमार ने लोिो् की
समस्राएं सुनी्। नािपरक िपरवार
िहचान ित््, पबजली पनिम,
राजस्व पवभाि, िंचारती पवभाि,
निर िपररद आपद से संबंपधत
परकारत लेकर नािपरक
लघुसपचवालर मे् िहंुचे। एसडीएम
ने परपवर मे् पवपभन्न प््कार की
परकारत लेकर आए नािपरको् की
समस्राएं सुनते हुए संबंपधत
पवभािो् के अपधकापररो् को
अपवलंब समाधान के पनद््ेर पदए।
इस अवसर िर तहसीलदार सुदेर
मेहरा, िूव्य पजला अध्रक्् राजिाल
जांिड्ा और संबंपधत पवभािो् के
अपधकारी उिब्सथत थे।

लरपोर्व तुरंत प््स््ुत की िाए

पीपीपी, रिजली रनगम, िाजसंि रिभाग, पंचायिी
रिभाग आरि से संिंरधि रशकायि िजंज

बेरी। सोमिार को आयोवजत समाधान वरविर मे् एसडीएम रेणुका नांदल ने
नारवरको् की समस्याएं सुनी और संबंवधत विभार के अवधकावरयो् को

समस्याओ् के जक्द समाधान करने के वनद््ेर वदए। वरविर मे् पवरिार पहचान
पत््, वबजली वनरम, राजस्ि विभार, पंचायती विभार आवद से संबंवधत वरकायत

दज्य की रई। इस अिसर पर नपा सवचि पूजा साहू, एसडीओ डॉक्टर
ऋवषपाल, कानूनरो पिन कुमार, जेई प््िीण कुमार, योरेर कुमार, पिन

कुमार, वििेक कुमार सवहत अन्य भी मौजूद रहे।

झजंंि: 13 फरियािी पहुंचे
झज््र। सोमिार को आयोवजत वजला स््रीय समाधान वरविर मे्

एडीसी जरवनिास ने लोरो् की वरकायते् सुनी और संबंवधत विभार
के अवधकावरयो् को वरकायतो् के जक्द समाधान करने के वनद््ेर
वदए। उन्हो्ने संबंवधत विभारो् के अवधकावरयो् को वनद््ेर वदए वक

वरकायतो् का समाधान तय समय-सीमा मे् वकया जाए और काय्यिाई
की वरपोट्य तुरंत प््स््ुत की जाए। वरविर मे् कुल 13 वरकायते् दज्य
की रई्। इस अिसर पर सीटीएम नवमता कुमारी, एसीपी वदनेर

कुमार, डीआरओ मनिीर सांरिान, डीडीपीओ वनरा तंिर सवहत
अन्य भी मौजूद रहे।

बहादुरगढ्। समाधान खिखरर मे् समथ्या सुनते एसडीएम नसीब कुमार। बेरी। समाधान खिखरर मे् नागखरको् की समथ्याओ् को सुनते एसडीएम रेणुका नांदल।

तहसीिदार सुदेश
िेहरा, पूर्व लििा
अध्यक्् रािपाि

िांगड्ा िौिूद रहे।

कंपंयूटि लैि सहायकों ने की जॉि
रसकंयोरिटी औि िेिनिृरंंि की मांग

रजला परिषि के चेयिमैन कपंिान रििधाना को जंंापन सौंपा

हरिभूरि न्यूज :झज््ि

लंपबत वेतन और जॉब पसक्रोपरटी लेटर जारी
करने की मांि को लेकर कंप्रूटर लैब सहारक
संघ की टीम द््ारा पजला िपररद के चेररमैन
कप्तान पबरधाना को ज््ािन सौ्िा। कंप्रूटर लैब
सहारक संघ की मपहला प््देर उिाध्रक्् सीमा
िांचाल व कुलदीि िुरान ने मुख्रमंत््ी के नाम
सौ्िे िए इस ज््ािन बारे बतारा पक वे प््देर के
सरकारी स्कूलो् म्े पिछले करीब चौदह वर््ो् से
कार्यरत है्। वे बारह हजार र्िए प््पतमाह वेतन
ले रहे ह्ै। उनकी पनरुब्कत प््देर स््र िर प््ेस
पवज््ब्पत जारी कर सी-डेक मोहाली द््ारा
पलपखत िरीक््ा के बाद मेपरट आधार िर हुई थी। 

लेटि जािी नही
उनके द््ारा कंप्यूटर लैब के रि-

रिाि ि बच््ो् को कंप्यूटर की
बेवसक वरक््ा दी जाती है। सरकार

द््ारा उन्हे् जॉब वसक्योवरटी देने का
वनण्यय वलया रया था वजस संबंध मे्
अभी तक लेटर जारी नही् वकया।

उनकी मुख्य मांरो् म्े िेतन
बढ्ाकर 35400 र्पये प््वतमाह

वकया जाना, जॉब वसक्योवरटी लेटर
जारी वकया जाना, दस िष्य से

अवधक के अनुभिी कम्यचावरयो् को
15 फीसदी का अवतवरक्त लाभ वदया

जाना रावमल है। 

मानपसक सव्ासथ्र् पवरर िर
पवद््ाप्थयरो ्न ेबनाए िोसट्र  

िाजकीय महारिदंंालय िुजाना में गरिरिरध का आयोजन
मानसिक स्वास्थ्य

जागर्कता एक
िामासजक सवषय 
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

राजकीर महापवद््ालर दुजाना मे्
मनोपवज््ान पवभाि द््ारा मानपसक
स्वास्थ्र पवरर िर िोस्टर मेपकंि
िपतपवपध का आरोजन पकरा िरा।
सहारक प््ोफेसर डॉक्टर सजनी
देवी ने बतारा पक कार्यक््म की
अध्रक््ता कार्यवाहक प््ाचार्ाय
डॉक्टर अपनल कुमारी ने की।
उन्हो्ने पवद््ाप्थयरो् को संबोपधत
करते हुए कहा पक मानपसक
स्वास्थ्र जािर्कता एक सामापजक
पवरर है, पजसका उद््ेश्र मानपसक
पवकृपतरो् से िीप्डत लोिो् को इसके
प््पत फैली िलत धारराओ् के प््पत
समाज मे् जािर्कता फैलाना है।
इसपलए सभी को मानपसक स्वास्थ्र

को प््ाथपमकता देने के पलए समर
पनकालना चापहए। उन्हो्ने
पवद््ाप्थयरो् से आह््ान पकरा पक वे

मानपसक बीमारी का सामना करने
के पलए नए कौरल सीखे् व फोन
से दूर रहे्। 

पुलिस कलिश्नर ने लकया पौधारोपण
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क््ेत्् के गांव माजरा डी स्थित जटेला धाम मे् शरद पूर्णिमा थ्वाथ्थ्य
महोत्सव का शुभारंभ पुरलस करमश्नर डॉक्टर राजश््ी रसंह ने
पौधारोपण कर रकया। उन्हो्ने धाम पररसर मे् औषधीय पौधो् का रोपण
करते हुए पय्ािवरण संरक््ण और थ्वाथ्थ्य संवध्िन का संदेश रदया।
उन्हो्ने कहा रक जटेला धाम न केवल अध्यात्म का के्द्् है, बस्कक यह

थ्िान मानवता के कक्याण और थ्वाथ्थ्य सुधार का
भी एक जीवंत प््तीक बन चुका है। उन्हो्ने महंत
राजे्द्् दास महाराज द््ारा तैयार की गई औषधीय खीर
का रवशेष उक्लेख रकया। उन्हो्ने कहा रक यह

औषधीय खीर मानवता के रलए सबसे कक्याणकारी प््साद है। जो
शरीर, मन और आत्मा तीनो् के संतुलन का माध्यम बनती है। वही् संत
राजे्द्् दास महाराज ने बताया रक जटेला धाम मे् वष््ो् से यह परंपरा चली
आ रही है रक शरद पूर्णिमा की रात मे् औषरधयो् से बनी खीर को चंद््
रकरणो् मे् रखकर ऊज्ाि और औषधीय गुणो् से युक्त रकया जाता है। इस
खीर का सेवन करने से रोग प््रतरोधक क््मता बढ्ती है ।

n जटेला धाम मंे शरद
पूऱणिमा स़वास़थ़य
महोत़सव का शुभारंभ 

औषधीय िीर मानविा के तलए
सबसे कल्याणकारी प््साद: महंि

झज़़र। पुखलस कखमश्नर डॉक्टर राजश््ी खसंह को थ्मृखत खचन्ह भे्ट करते ।

बहादुरगढ़। हवरयाणा स्टेट जूवनयर ल्सिवमंर चै्वपयनवरप का आयोजन बहादुररढ् के एचएल वसटी ल्सिवमंर कॉम्प्लेक्स मे् वकया रया।
इस प््वतयोवरता मे् राज्यभर से अनेक विद््ालयो् के प््वतभाराली तैराको् ने भार वलया। प््वतयोवरता मे् जीडी रोयनका स्कूल के छात्् मयंक
यादि, सताक््ी, नव्या, पूि््ी तथा वहवतका ने रानदार प््दर्यन करते हुए कुल 12 स्िण्य, 2 रजत और 2 कांस्य पदक जीतकर विद््ालय तथा

अपने अवभभािको् का नाम रोरन वकया। रोयनका के विद््ाव्थययो् के उत्कृष्् प््दर्यन के कारण विद््ालय की कक््ा छठी की पूि््ी और
कक््ा दूसरी की वहवतका को बेस्ट ल्सिमर ऑफ हवरयाणा स्टेट का विताब भी प््दान वकया रया। विद््ालय व््पंवसपल ने सभी विजेताओ् को
बधाई दी। वनदेवरका रैलजा जून ने कहा वक यह उपलल्धध बच््ो् की मेहनत, कोच के मार्यदर्यन और विद््ालय के सहयोर का पवरणाम

है। उन्हो्ने आरा व्यक्त की वक विद््ाथ््ी भविष्य मे् भी इसी तरह राज्य और राष््््ीय स््र पर विद््ालय का नाम उज्््िल करे्रे। 

जीडी गोयनका के विद््ार््ी छाए

नशा मुकंि परििाि औि नशा मुकंि हो
समाज रिषय पि करि समंमेलन कल 

झज््र। रुवाओ् को नरे और
अिराध के दुष्प् ्भाव के प््पत
जािर्क करने के पलए
पजला िुपलस द््ारा
अनोखी िहल की िई
है। िुपलस द््ारा रुवाओ्
को नरे के दुष्प््भाव के
प््पत जािर्क करने के
पलए कपव सम्मलेन आरोपजत
पकरा जा रहा है। डीसीिी हैड क्वाट्यर
जसलीन कौर ने बतारा पक पजले

को अिराध और नरा मुक्त बनाने
के पलए िुपलस की अलि-अलि

टीमे् लिातार काम कर रही
है। इसी कड्ी मे् बुधवार को
राजकीर नेहर् कॉलेज के
ऑपडटोपररम मे् िुपलस द््ारा
कपव सम्मेलन आरोपजत
पकरा जा रहा है। कपव

सम्मेलन का मुख्र उद््ेश्र नरा मुक्त
हो हर िपरवार और नरा मुक्त हो
हमारा समाज रहेिा। 

प््तियोतििा संस्कारम पब्ललक स्कूल िािीवास मंे प््तियोतििा का आयोजन तकया 

बैडमिंटन व वॉलीबॉल प््मियोमििा िे्
करेज और ट््स्ट हाउस बने मवजेिा

प््तियोतििा के दौरान सभी
तिलात्ियो् ने अनुशासन

और िेल भावना का
पालन तकया
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संस्कारम िब्ललक स्कूल खातीवास
मे् छठी से आठवी् कक््ा तक के
पवद््ाप्थयरो् के बीच इंटर हाऊस
बैडपमंटन व वॉलीबॉल प््पतरोपिता
का आरोजन पकरा िरा। बैडपमंटन
की प््पतरोपिता मे् करेज हाऊस की
टीम ने बेहतरीन प््दर्यन करते हुए
चै्पिरनपरि अिने नाम की। टीम मे्
पनपखल और अंर की जोड्ी ने
फाइनल मुकाबले म्े रानदार
प््दर्यन करते जीत हापसल की।
वॉलीबॉल प््पतरोपिता मे् ट् ्स्ट
हाऊस की टीम पवजेता रही। पवजेता
टीम मे् िीरूर, मरंक, अर्यव,

मुकुल, दीिांरु और मोक्् आपद
पखलाड्ी रापमल रहे। प््पतरोपिता
के दौरान सभी पखलाप्डरो् ने
अनुरासन और खेल भावना का
िालन पकरा। संस्कारम ग््ुि ऑफ

स्कूल्स के चेररमैन डॉ़ मपहिाल ने
पखलाप्डरो् के प््दर्यन की सराहना
की। कहा पक खेल पवद््ाप्थयरो् को
टीम वक्क जैसे महत्विूर्य जीवन
मूल्रो् को सीखने म्े मदद करते ह्ै। 

झज़़र। खिक््को् के साथ उपस्थथत पोथ्टर मेखकंग के खरजेता खरद््ाथ््ी। 

पोसंटि मेरकंग में रिखाई पंंरिभा 
झज््र। राजकीय महाविद््ालय वबरोहि् म्े सोमिार को विज््ान संकाय के
बीएससी प््थम, व््दतीय ि तृतीय िष्य के विद््ाव्थययो् के वलए पोस्टर मेवकंर
कंपीवटरन का आयोजन वकया रया। प््रासवनक अवधकारी डॉक्टर सुरे्द््
ने बताया वक कंपीवटरन की अध्यक््ता रसायन विभार मे् डॉक्टर वरिानी,
रवणत विभार मे् वनरा रानी और भौवतक विभार मे् राजेर कुमार ने की।
प््ाचाय्य डॉक्टर सतबीर वसंह मुख्यावतवथ के र्प मे् उपल्सथत रहे। काय्यक््म
का उद््ेश्य विद््ाव्थययो् म्े िैज््ावनक जारर्कता, रचनात्मकता एिं दृश्य
अवभव्यल्कत क््मता को प््ोत्सावहत करना था। विद््ाव्थययो् ने विज््ान से जुि्े
विवभन्न विषयो् जैसे पय्ायिरण संरक््ण, निाचार, क्लीन एनज््ी, जल
संरक््ण, स्िसथ् जीिनरैली, रवणतज्् रामानुजन आय्यभट्् और दैवनक
जीिन मे् रवणत के उपयोर आवद पर सुंदर ि संदेरपूण्य पोस्टर बनाए।
प््वतयोवरता मे् रसायन विभार मे् 41, रवणत विभार मे् 13 तथा भौवतक
विभार मे् छह विद््ाव्थययो् ने पोस्टर बनाए। सभी विजेताओ् को प््ोत्साहन
रावर ि प््माण-पत्् देकर पुरस्कृत वकया रया। इस मौके पर डॉक्टर नरे्द््,
डॉक्टर सीटू, मंजू कुमारी, डॉक्टर मोवनका सवहत अन्य भी उपल्सथत रहे।

झज््र। खजप चेयरमैन कप्तान खबरधाना को ज््ापन सौ्पते कंप्यूटर लैब सहायक।

झज़़र। खिक््को् के साथ उपस्थथत पोथ्टर मे्खकंग गखतखरखध के खरद््ाथ््ी।

सुरिधाओं की जानकािी ली
उन्हो्ने पैरालंवपक कमेटी के

अध्यक्् देिकुमार से भी भे्ट की
और आयोजन की तैयावरयो् ि

विलाव्ियो् की सुविधाओ् के बारे मे्
जानकारी ली। उन्हो्ने कहा वक

पैरालंवपक विलाि्ी समाज के वलए
प््ेरणा स््ोत है्, जो रारीवरक

सीमाओ् के बािजूद अपने अदम्य
साहस से असंभि को संभि बनाते

है्। जैन ने सभी विलाव्ियो् को
जीतकर देर का वतरंरा ऊंचा करने

की रुभकामनाएं दी।
बहादुरगढ़। खिलाख्ियो् के साथ भाजपा नेता डॉ. पंकज जैन र अध्यक््
देर कुमार।

बहादुरगढ़। पूर्व सीएम भूपे्द्् हुड््ा को
बधाई देती डॉ. नीना सतपाल राठी।

योगा में करियि रिषय
पि वंयाखंयान

बहादुरगढ़। चौधरी हरद््ारी लाल
राजकीय महाविद््ालय छारा मे्

काय्यकारी प््ाचाय्य डॉ. अनीता दलाल के
मार्यदर्यन ि प्लेसमे्ट सेल प््भारी डॉ.
अश््नी कुमार के नेतृत्ि मे् योरा मे्

कवरयर संभािनाएं विषय पर एक
विस््ार व्याख्यान आयोवजत वकया

रया। मुख्य िक्ता नरेर आचाय्य,
अवसस्टे्ट प््ोफेसर, महाविद््ालय
रुर्कुल झज््र ने विद््ाव्थययो् को

योरा मे् कवरयर के विवभन्न अिसरो्
के बारे म्े जानकारी दी। बताया वक

आज योर केिल साधना का माध्यम
नही्, बल्कक एक तेजी से उभरता हुआ

पेरेिर क््ेत्् बन चुका है। उन्हो्ने यह
भी कहा वक सरकार द््ारा योर वरक््ा

को प््ोत्सावहत करने के वलए कई
वडप्लोमा, स्नातक, स्नातकोत््र और
रोध काय्यक््म संचावलत वकए जा रहे

है्। स्िास्थ्य और वफटनेस के प््वत
बढ्ती जारर्कता से देर-विदेर मे्
योर विरेषज््ो् की मांर बढ् रही है। 

सरकारी स्कूलो् म्े
पिछले करीब चौदह

वर््ो् से कार्यरत


